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Organisatorisches 

Inskription des Erweiterungsstudiums unbedingt vorab notwendig

Dauer des Erweiterungsstudiums: 4 Semester (32 ECTS) 

Pro Semester finden jeweils 2 Module statt, die aus Vorlesungen, Seminaren und 

Praktika bestehen

Zusätzlich sind noch Wahlfächer und fachspezifische Hospitationen (6ECTS) zu 

absolvieren und 6 Kasuistiken auszuarbeiten (6 ECTS)



Organisatorisches 

Ein Modul besteht aus:

- On demand Vorlesungen (16 Vorlesungen pro Modul, moodle)

- Seminar (Anwesenheitspflicht) (Anmeldung i-med inside) (1 Seminar pro Modul) 

- Praktika (Anwesenheitspflicht) (Anmeldung i-med inside) (1 Praktikum pro 
Modul)

- + online Prüfung am Ende des Semesters (Multiple Choice Test, moodle) 
Die Prüfung besteht aus 2 separat bewerteten Modulteilen
Bestehensgrenze: 70%
Pro Semester werden 2 Prüfungstermine angeboten, bei Nichtbestehen 
kann die Prüfung in mündlicher Form abgehalten werden



Praktika und Seminare

- Anwesenheitspflicht (pro Modul 1 Seminar und 1 Praktikum)

- Es werden mehrere Termine pro Seminar oder Praktikum angeboten

- Eine Anmeldung zu EINEM Termin pro Seminar oder Praktikum ist auf i-med
inside notwendig

- Die Veranstaltungen finden jeweils nachmittags statt

- Voraussetzungen für Seminare und Praktika: s. bitte Mitteilungsblatt 23.6.2026, 
Punkt 11

Mitteilungsblatt

https://www.i-med.ac.at/mitteilungsblatt/media/47.pdf


Modul 1 Grundlagen der Ernährungs- und Präventivmedizin 

Modul 2 Metabolische Erkrankungen Teil 1

Inhalte 

1. Semester

2. Semester

Modul 3 Metabolische Erkrankungen Teil 2

Modul 4 Unverträglichkeiten, Allergien und Stoffwechselstörungen 



Wahlfächer

Das Wahlfachangebot umfasst eine breite Palette fachspezifischer und 

interdisziplinärer Themen. Beispiele hierfür sind Ernährung bei 

Stoffwechselerkrankungen, Sportmedizin, Studienplanung, Arbeitsfelder in 

der Primärversorgung sowie geschlechtersensible Medizin. Die 

Anerkennung von Wahlfächern orientiert sich an der jeweils gültigen 

Wahlfachliste; anerkannt werden die dort angeführten 

Lehrveranstaltungen wahlfaecher_erwernaehrung_16-04-2025.pdf

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.i-med.ac.at%2Fstudium%2Fwahlfaecher_erwernaehrung_16-04-2025.pdf&data=05%7C02%7CSusanne.Kaser%40i-med.ac.at%7C193ff07bbb3742e71c8a08ded5c560c6%7Cd18f9d4a2ea8410a891095d60cbf7750%7C0%7C0%7C639183240872637410%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Psu%2BoQHiffogpMOaI%2Fat5UA%2F4s8hKd8wJVIctWOog6Q%3D&reserved=0


Hospitationen 

Für eine 4-wöchige fachspezifische Hospitation fallen 4 ECTS-Punkte an. Die 

Entscheidung, ob die Hospitation für das Erweiterungsstudium angerechnet werden 

kann, erfolgt durch das Vizerektorat für Lehre und Studienangelegenheiten. 

Daher ist die Hospitation vor Beginn beim Vizerektorat für Lehre und 

Studienangelegenheiten zu beantragen. Hierzu ist eine E-Mail an ew-

ernaehrungsmedizin@i-med.ac.at zu übermitteln, aus der hervorgeht, an welcher 

Einrichtung die Hospitation erfolgen wird.

Nach erfolgreichem Abschluss der Hospitation ist ein Antrag auf Anerkennung 

einzureichen. Dieser ist mittels des dafür vorgesehenen Formulars zu stellen:

www.i-med.ac.at/studium/Anerkennung-Erw.Studium_3.pdf

mailto:ew-ernaehrungsmedizin@i-med.ac.at
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.i-med.ac.at%2Fstudium%2FAnerkennung-Erw.Studium_3.pdf&data=05%7C02%7CSusanne.Kaser%40i-med.ac.at%7C193ff07bbb3742e71c8a08ded5c560c6%7Cd18f9d4a2ea8410a891095d60cbf7750%7C0%7C0%7C639183240872609775%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3dII6JTiaB8Qv71%2BTqEK4hpt7%2BXrOdZphE96mazuze4%3D&reserved=0


Ab dem 3. Modul (2. Semester, Sommersemester) kann mit der Erarbeitung von Kasuistiken begonnen 
werden. Pro Modul ist eine Kasuistik vorgesehen. Insgesamt sind zur erfolgreichen Absolvierung des 
Erweiterungsstudiums 6 Kasuistiken vorzulegen.

Im Rahmen der Kasuistik ist eine Abklärung bzw. Therapie eines spezifischen Krankheitsfalls 
aufzuarbeiten. Es werden konkrete Fragen zum entsprechenden Fall gestellt, die alle einzeln 
beantwortet werden müssen – jede einzelne Antwort muss schriftlich begründet werden (zB nationale 
oder internationale Therapieempfehlungen, Literaturangabe). 

Der Gesamtumfang der Arbeit sollte zumindest 5 DIN A4 Seiten betragen. Falls KI verwendet wird, 
muss die Verwendungsart bei jeder einzelnen Antwort angegeben werden. Die Literatursuche generell 
soll mittels Pubmed erfolgen.

Die schriftlichen Arbeiten sind mindestens 1 Woche vor der Vor-Ort Besprechung an ew-
ernaehrungsmedizin@i-med.ac.at einzureichen.

Die Kasuistiken werden im Rahmen einer Vor-Ort Besprechung diskutiert, dabei werden per 
Zufallsprinzip einzelne Studierende aufgefordert werden, die Fälle oder Teile davon zu präsentieren –
zur optimalen Vorbereitung des Themas kann eine kurze Power-Point Präsentation hilfreich sein, diese 
ist aber für die Präsentation und Diskussion nicht obligat.

Kasuistiken

mailto:ew-ernaehrungsmedizin@i-med.ac.at


Modul 5 Psychische Gesundheit und Ernährung, Eßstörungen

Modul 6 Gastrointestinale Erkrankungen und Vorsorgeuntersuchungen

Inhalte 

3. Semester

4. Semester

Modul 7 Spezielle Ernährungsformen

Modul 8 Sport als Prävention und Therapie 


